
雨天練習場
１・２レーン：ジョグレーン
　　　※並走禁止・逆周り禁止
３～６レーン：スプリントレーン（ブロック設置可）
　　　※逆走厳禁、前方安全確認

出入口 出入口

・道具（ミニハードル、Mボール）を使用
　した練習を禁止します。
・場所取りはできません。

安全第一


