
 

競 技 注 意 事 項 

 

１  この駅伝大会は、２０２４年度日本陸上競技連盟駅伝競走実施規準並びに全国高校駅伝および本

大会規定・申し合わせ事項により実施する。 

２  選手の走順（オーダー）は、監督会議６０分前までに受付（西都市役所北棟３F 会議室）に提出

し、監督会議時に発表された者とする。 

３  監督会議以後の選手変更および区間の変更は、病気や不慮の事故の場合のほかは認められない。 

４  選手の変更は、補員をその区間の交代として補充し、必ず所定の様式に、医師の診断書、監督あ

るいは関係機関の証明書を添えて、大会当日、男女とも午前８時００分までに大会本部（西都市

役所北棟３F）に提出すること。 

５  レース中に、競技者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、交通事情又は競技運営上、次走

者を最終走者と同時にスタートさせ、オープンとして取り扱い、総合記録は認めない。但し、事

故のあった区間以外については、その走者の区間記録を認める。 

６  アスリートビブスは、チーム全員、胸と背につけること。 

７  タスキは必ず肩から斜めにかけて走ること。 

８  タスキ渡しは中継線から進行方向２０ｍ以内で引き継がなければならない。タスキ渡しに際して、

前走者がタスキを外すのは中継所４００ｍから、次走者がタスキをかけるのは中継後２００ｍま

でをおおよその目安とする。 

９  車両および人による伴走や飲食物の補給等、その他の助力を行うことはできない。 

10  選手はいかなる場合でも道路の中心線より左側(左側端)を走らなければならない。ただし、警察

官・交通指導員・係役員の指示がある場合は、それに従う。 

11  出発線におけるレーン順は、抽選とし進行方向に向かって左側から右へ番号順に、１番から１２

番が一列目、１３番から２４番が二列目とする。 

  (1)抽選はオーダー用紙提出時に実施する。 

  (2)１区走者は、最終点呼をスタート「１５分前」に西都市役所スタート地点で実施する。 

   「１０分前」、「５分前」、「１分前」、「３０秒前」、「２０秒前」、「１０秒前」でスター

ト線に並び静止する。 

(3)合図は号砲によるが、「不発」の場合でも、ピストルの音によりスタートする。 

12  区間記録は、中継線を通過した時間によって計時し、単位は秒単位とする。 

13  監督車は、ワゴン車４台を準備する。 

14  各区間の中間点は２本、ラスト１ｋｍは１本ラインで、男子は黄色、女子は赤色で表示する。 

15  折り返し点（女子２・５区、男子１・３・６区）は審判員の指示に従うこと。 

16  レース中、応援を目的とする車両は、コース内に進入することはできない。 

17  横断幕、のぼり旗の設置については、運営上支障が出る場合、撤去する。 

18  給水については、男子（１区５．８㎞地点付近、３・４区４㎞地点付近)、女子（１区４㎞ 

地点付近、女子５区３．５ｋｍ付近）に設置する。 


