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主 催  九 州 高 等 学 校 体 育 連 盟 

          宮 崎 県 教 育 委 員 会 

後 援  公益財団法人宮崎県スポーツ協会 

     西 都 市 

     西 都 市 教 育 委 員 会 

     西 日 本 新 聞 社 

     毎 日 新 聞 社 

     九 州 陸 上 競 技 協 会 

主 管  宮 崎 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 

          一般財団法人宮崎陸上競技協会 



１． 期日 ・会場 

（１）開会式 

日 時 令和６年１１月１５日（金） １６：００ 

会 場 西都市民体育館  

〒 881-0033 宮崎県西都市妻1509 

    ℡ 0983-43-0844 

（２）競 技 

日 時 令和６年１１月１６日（土） 

（女子）１０時００分出発  （男子）１１時５０分出発  

会 場 西都市公認マラソンコース 

（出発点・決勝点：西都市役所前） 

 

距 離 男子 ７区間  ４２．１９５ｋｍ 

第１区      １０ｋｍ  第５区  ３ｋｍ 

第２区       ３ｋｍ  第６区  ５ｋｍ 

第３区   ８．１０７ｋｍ  第７区  ５ｋｍ 

第４区   ８．０８８ｋｍ 

女子５区間 ２１．０９７５ｋｍ 

第１区       ６ｋｍ  第４区  ３ｋｍ 

第２区  ４．０９７５ｋｍ  第５区  ５ｋｍ 

第３区       ３ｋｍ      

 

 

（３）閉会式 

日 時 令和６年１１月１６日（土） １４：４５ 

会 場 西都市民体育館  

〒 881-0033 宮崎県西都市妻1509 

    ℡ 0983-43-0844 

  

 

（４）諸会議 

会 議 名 日   時 会   場 

専門委員長（代表者）会議 １１月１５日（金）１３：３０ 西都市コミュニティーセンター  

監督会議 １１月１５日（金）１５：００ 西都市コミュニティーセンター  

※専門委員長（代表者）会議については、各県専門委員長または各県代表者が出席する。 

 

２． 競技規則・方法 

（１）本大会は、２０２４年度公益財団法人日本陸上競技連盟規則、同駅伝競走規準及び本大会規程に

よる。 

（２）学校対抗とする。 

（３）オーダーは申込人員の中より編成し、監督会議開始３０分前までにオーダー用紙に記入後、受付

に提出し、監督会議で確認する。 

（４）引き継ぎには、タスキを用いる（タスキは各学校で準備する）。 

（５）競走には、一切伴走を認めない。 

（６）その他については、全国高等学校駅伝競走規則・全国女子高等学校駅伝競走規則に準じて行う。 

 

tel:0983430844
tel:0983430844


３． 引率・監督について 

（１）引率責任者は、校長の認める当該校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部

活動指導員」（学校教育法施行規則第 78 条の２に示された者）も可とする。ただし、都

道府県高体連会長に事前に届け出ること。 

（２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保

険（スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

（３）ただし、各県における規程が定められ、引率・監督がこの基準により限定された範囲内で   

あれば、その規程に従うことを原則とする。 

 

４． 参加資格 

（１）参加者は各県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、本競技実施要項により九州大会の  

参加資格を得た者に限る（１位から順次出場させること）。 

（２）参加者は、公益財団法人日本陸上競技連盟に２０２４年度登録された競技者であること。 

（３）平成１７年（西暦２００５年）４月２日以降に生まれた者とする。ただし、出場回数は同

一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

（４）チーム編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（５）以下の場合に限り、複数校合同チームの大会参加を認める。 

ア．部員不足に伴う合同チーム 

（都道府県高等学校体育連盟会長により予選会から参加が認められた場合） 

詳細は、（公財）全国高等学校体育連盟が定める「部員不足に伴う複数校合同チーム参 

加規定」と専門部が定める「競技別部員不足に伴う複数校合同チーム参加ガイドライ 

ン」による。 

イ．統廃合対象による合同チーム（統廃合完了前の２年間に限る） 

（６）転校・転籍後６ヶ月未満の者は、参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。）ただ

し、一家転住等やむを得ない場合は、各県高等学校体育連盟会長の認可があれば、この限

りでない。 

（７）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長および所属高等学校体育連

盟会長の承認を必要とする。 

（８）参加資格の特例による学校の参加については、全九州高等学校体育大会開催基準要項の   

とおりとする。 

（９）外国人留学生の参加については、エントリーは１校２名以内とし、出場については１区を  

除く区間で１名とする。 

（10）繰り上げ出発は原則として行わないが、交通事情等により、男女とも最終区で実施する      

場合がある。 

 

５． 参加制限 

（１）各県男子・女子各３チームとする。 

（２）１チームの人員は 

男子 監督１名・選手１０名 計１１名以内とする。 

女子 監督１名・選手 ８名 計 ９名以内とする。 

 

６． 参加申込 

（１）申込締切日  令和６年１１月 ４日（月） 必着 

（２）申込先 

〒881-0003  西都市大字右松２３３０番地 

          県立妻高等学校内  馬場 政賢 

       TEL:0983-43-0005 FAX:0983-43-0004  

（３）申込方法  



所定の参加申込書により３部作成し、各県高体連陸上競技専門部で取りまとめて１部は当

該高体連控えとし、２部送付する。各県成績一覧表を１部提出すること。 

（九州高体連HPからダウンロード） 

なお、エントリーについては、上記申し込みと同時にメールでの申し込みも行うこと。 

メールアドレス：koukou@miyariku.org   

 

 

７． 参加負担金  １チーム ２０，０００円 

（１）振込先  

   

 

 

 

 

８．表  彰 

（１）団体３位までと個人区間１位を表彰する。 

   

９．宿  泊 

（１）参加者の宿泊は、大会事務局の指定宿舎とする。宿舎の割当は大会事務局および指定旅行

業者で行う。 

（２）所定の申込書に必要事項を記入の上、３部作成すること。なお、１部は当該県高体連控え

と 

し、２部を各県高体連陸上競技専門部が取りまとめ、参加申込書に同封して送付すること。

なお、上記申し込みと同時にメールでの申し込みも行うこと。 

メールアドレス： koukou@miyariku.org （九州高体連ＨＰからダウンロード） 

（３）宿泊予納金は、徴収しない。 

（４）宿泊費は、１人当たり１泊２食１０，０００円（税・サービス料込み）とする。 

（５）宿舎決定後の宿泊人数等の変更については、当該校の引率責任者が直接、指定旅行業者と

連絡を取り、相互で確認すること。 

（６）宿泊者名簿を宿泊申込書と一緒に一部提出すること。 

（７）ア 昼食弁当については、引率責任者が必要数を取りまとめ、宿泊申込書内の様式で申し

込むこと。 

イ 昼食弁当の変更については、前日の１７時までに指定旅行業者に連絡すること。 

ウ 昼食弁当代は８６４円（税込み、お茶付き）とする。 

 

１０．選手変更並びに選手変更届について 

オーダー決定後の選手変更については、次の要領で行う。 

〔男子・女子共通〕 

（１）選手の変更ならびにこれに伴う区間の変更は、病気等不慮の事故以外は認めない。 

（２）選手の変更は、補員をその区間の交代として補充する。 

（３）選手変更手続きは、所定の様式に医師の診断書、監督あるいは関係機関の証明書を添えて  

大会本部へ届けること。 

（４）レース中に競技者が不慮の事故で競技を中止した場合は、交通事情および競技運営上補員

との交代が困難なため、次走者を最終走者と同時にスタートさせ、総合記録はオープン扱

いに なるが、事故があった区間以外の各区間の記録は認める。 

 

１１．参加上の注意 

（１）競技中の疾病・傷害などは、主催者で応急処置は行うが、その後の責任は負わない。 

（２）参加者は、健康保険証を持参すること。 

振込先銀行名 ：宮崎銀行 南宮崎支店 

口座番号   ：普通 ４１２２８３ 

口座名義   ：宮崎県高体連陸上競技部 事務長 本田 成延 

 

http://compose.mail.yahoo.co.jp/?To=koukou%40miyariku.org
http://compose.mail.yahoo.co.jp/?To=koukou%40miyariku.org


（３）アスリートビブス及びタスキについて 

   アスリートビブスは大会本部で準備します。なお、タスキについては各校でご準備くださ 

い。 

 

 

１２．個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて 

（１）九州高等学校体育連盟が別に示す「九州高体連主催大会における個人情報及び肖像権に関 

わる取扱について」に則った対応を行うものとする。 

（２）競技専門部は「九州高体連主催大会における個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについ 

て」を競技実施要項及びプログラムに必ず記載するとともに、大会中は一般観客等に周知 

するものとする。 

（３）肖像権の取り扱いについては、九州高等学校体育連盟が別に示す「九州高等学校体育大会 

実施に関する基本方針」に則った対応を行うものとする。 

   

 

１３．感染症等への対応について 

九州高等学校体育連盟作成の「全九州高等学校体育大会」危機管理マニュアルに示す「感

染症（はしか・インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症等）の予防及び対応につい

て」に基づき、対応するものとする。 

 

 

１４．記念大会について 

（１）今年度は、男子第７７回全国高等学校駅伝競走大会が記念大会のため、以下の２校に全国

大会の参加資格が与えられる。 

・北九州地区（福岡、佐賀、長崎、大分）の県大会２･３位の学校から上位１校を選考 

・南九州地区（熊本、宮崎、鹿児島、沖縄） の県大会２･３位の学校から上位１校を選考 

 

 

付記 複数校合同チームによる大会参加申込及び引率について 

    複数校合同チームによる大会への参加にあたっては、全国高等学校体育連盟が示す規定 

等を確認し、参加申込及び引率等を行う。 


