
 

 

 

令和６年度 全九州高等学校体育大会 
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          主 催      九 州 高 等 学 校 体 育 連 盟 

宮崎県教育委員会 

九州陸上競技協会 

     後 援      公益財団法人宮崎県スポーツ協会 

宮崎市教育委員会 

          主 管      宮崎県高等学校体育連盟 

                      一般財団法人宮崎陸上競技協会 



 

 

    



 

 

１ 期日・会場 

(1) 開会式 

   日 時   令和６年６月１３日 (木)   ９時３０分  

   会  場     ひなた陸上競技場（ひなた宮崎県総合運動公園） 

  (2) 競 技    

   日 時   令和６年６月１３日（木）  １１時００分 （雨天決行） 

令和６年６月１４日（金）  １０時００分 （雨天決行） 

令和６年６月１５日（土）  １０時００分 （雨天決行） 

         ６年６月１６日（日）  １０時００分 （雨天決行） 

      会  場     ひなた陸上競技場（ひなた宮崎県総合運動公園） 
                    〒８８９－２１５１ 宮崎市大字熊野２２０６－１ 

           TEL ０９８５－５８－５１５１ ファックス :０９８５－５８－３２１３ 

(3) 閉会式 

日  時      令和６年年６月１６日（日）  １５時００分  

    会  場      ひなた陸上競技場（ひなた宮崎県総合運動公園） 

 (4) 諸会議 

会  議  名 日    時 会    場 

専 門 委 員 長 会 議 
６月１２日（水） 

        １４時００分 

ひなた武道館（中会議室） 

（ひなた宮崎県総合運動公園） 

監    督    会    議 
６月１２日（水） 

        １５時３０分 

ひなた武道館（大会議室） 

（ひなた宮崎県総合運動公園） 

会場住所 〒８８９－２１５１ 宮崎市大字熊野２２０６－１ 

 

２ 種   目 

  男子（２１種目） 

    １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  ５０００ｍ  １１０ｍＨ  

     ４００ｍＨ  ３０００ｍＳＣ   ５０００ｍＷ  ４×１００ｍＲ  ４×４００ｍＲ 

     走高跳  棒高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  やり投  ハンマー投  八種競技 

  女子(２０種目） 

    １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ  

     ４００ｍＨ ５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ  走高跳 棒高跳 

走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 やり投 ハンマー投  七種競技 

 

３ 競技規則・方法 

 (1) ２０２４年度世界陸連競技規則及び日本陸上競技連盟競技規則、並びに本大会要項による。 

ただし、投てき競技及び混成競技、リレー競技については国内競技規則により実施する。 

 (2) 競技方法 

   ア  学校対抗とする。 

   イ  男女別得点合計で順位を決める。（同点の場合は順位を優先する） 

     ウ  各種目の得点は１位８点・２位７点・３位６点・４位５点・５位４点・６位３点・ 

７位２点・８位１点とする。 

 

４ 引率・監督について 

(1) 引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は，校長の認 

める学校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」(学校教育法施行

規則第７８条の２に示された者）も可とする。ただし，当該都道府県高体連会長に事前に届

け出ること。 

(2) 監督・コーチは、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任 

保険（スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 



 

 

      ただし、各県における規定が定められ、引率・監督がこの基準により限定された範囲内であ 

れば、その規定に従うことを原則とする。 

 

５ 参加資格 

 (1) 参加者は各県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、本競技実施要項により南九州大会への

参加資格を得た者に限る。（1位から順次出場させること） 

  (2) 各県陸上競技協会の令和６年度登録競技者であること。 

 (3) 年齢は、平成１７年（２００５年)４月２日以降生まれた者とする。また、出場回数は同一 

競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

  (4）チーム編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

  (5) 以下の場合に限り、複数校合同チームの大会参加を認める。 

ア.部員不足に合同チーム 

（都道府県高等学校体育連盟会長により予選会から参加が認められた場合） 

詳細は、（公財）全国高等学校体育連盟が定める「部員不足に伴う複数校合同チーム参加 

規定」と専門部が定める「競技別部員不足に伴う複数校合同チーム参加ガイドライン」に 

よる。 

イ.統廃合対象校による合同チーム（統廃合完了前の２年間に限る） 

 (6) 転校・転籍後６ヶ月未満（水泳は１年未満）の者は、参加は認めない。（外国人留学生もこ 

 に準じる）ただし、一家転住等やむを得ない場合は、所属高体連会長の認可があれば、この限 

りではない。 

  (7) 出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長及び所属高体連会長の承認を必 

要とする。 

  (8) 参加資格の特例による学校の参加については、全九州高等学校体育連盟開催基準要項のと 

おりとする。 

 

６ 参加制限 

(1) 各県予選会で各種目６位までの入賞者とする。なお、走高跳・棒高跳は、６位までの入賞者６ 

名とする。ただし、男女の競歩は５位までの入賞者、男女の混成競技・女子棒高跳・女子三段

跳・女子ハンマー投については、４位までの入賞者とする。なお、女子棒高跳については４位

までの入賞者４名とする。 

 (2) １種目１校３名以内。ただし、リレーは１校６名までとし、同一人は３種目以内（リレーを除

く)とする。 

 (3)  外国人留学生については、１校男子、女子ともに４名以内とし、１種目１校１名の出場と 

する（この種目は、リレーも含む）。なお、リレーに出場する場合には、個人種目と合わ 

せて男子、女子ともに１校最大４種目とする。 

 

７ 参加申込 

(1)  申込方法 

      各校は、所定の様式により各県高体連陸上競技専門部に指定された期日までに申し込むこと。  

(2)  申込書類等 

     ア 学校長の参加申込書 ３部（別添） 

     イ 宿泊申込書     ２部（別添） 

  ウ 宿泊者名簿     １部（別添） 

 

８ 参 加 負 担 金 

    選手、一人当たり２，０００円 

 

９ 組合わせ   

    各県高等学校体育連盟陸上競技専門部の申し合わせ事項に従って，宮崎県高等学校体育連盟にお

いて行う。原則として開催県高等学校体育連盟理事長が同席する。 



 

 

 

 

 

10 表    彰 

    男女別に総合トラック・フィールド各３位までの学校とし、個人種目６位までを表彰する。 

 

11 宿    泊 

  (1) 参加者の宿泊は、大会事務局の指定宿舎とする。宿舎の割当は大会事務局が行う。 

  (2) 所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、２部作成すること。なお、１部は当該県高体連 

   控えとし、１部を各県高体連陸上競技専門部が取りまとめ、参加申込書に同封し送付するこ   

と。 

  (3) 宿泊費は、一人当たり１泊２食１０，０００円（税、サービス料込み）とし、昼食弁当代は, 

８６４円（税込、お茶付き）とする。 

  (4) 宿泊決定後の宿泊人数の変更については、当該校の引率責任者が直接、宿舎へ連絡を取り、 

 相互で確認すること。 

  (5) 昼食弁当については、引率責任者が必要数を取りまとめ、前日の１８時までに指定旅行業者に 

申し込むこと。 

 

12 参加上の注意 

  (1)  競技中の疾病・傷害などの応急手当は、主催者側で行う。 

  (2)  参加選手は、健康保険証を持参すること。 

 

13 連絡事項 

(1) 本競技会(投てき競技及び混成競技、リレー競技を除く)は、ＷＲｋ対象競技会である。 

(2) プログラムは、参加選手全員と出場校に１部配布する。 

  (3) アスリートビブスは、主催者側で作成し、監督会議の時に各学校に配布する。 

  (4) 競技用のポールについては、規定のものであれば使用を認める。 

  (5) 投てき器具は、競技場備え付けのものを使用すること。ただし、やりについては、検査により

使用を認める。 

  (6) 競技用靴については、競技用靴に関する競技規則（ＴＲ５．２）を適用する。 

  

  (7)  ポールの送り先 

       ポールは各自輸送すること。 

      「送り先」 

       〒８８９－２１５１ 宮崎市大字熊野２２０６－１ 

     ひなた宮崎県総合運動公園総合受付   TEL０９８５－５８－５５８８ 

（8） 練習会場 ６月１２日（水）１２時～ ひなた陸上競技場及び第２・第３陸上競技場 

                                           室内走路 

14 各県専門部への連絡 

(1)  各県高体連陸上競技専門部は、下記の①を②・③に従って期限までに送付すること。 

     ①  申込書類等 

ア   学校長の参加申込書     １部 

イ  「選手・監督宿泊申込書」・「宿泊者名簿」   各１部 

ウ   選手及び役員参加申込書（男子名簿・女子名簿）     １部 

エ   各県参加選手（学校別）一覧表兼参加負担金納入明細書     １部 

オ   県予選会成績一覧表     １部 

カ   混成競技成績一覧表     １部 

キ   混成競技走高跳   跳躍開始調査用紙     １部 

ク   参加負担金振込依頼書のコピー（銀行等からの振込書）     １部 



 

 

※ 申込書類 （ア～ク）を送付と同時にウ～キのデーターをメールにて 

             メールアドレス  mk-rikujyo@miyazaki-c.ed.jpまで送信すること。 

     

 

 

② 申込先 

         〒885-0053 宮崎県都城市上東町３１街区２５号 

宮崎県立都城商業高等学校  今村 修 宛 

TEL ０９８６－２２－１７５８  FAX ０９８６－２２－１７５９ 

 

※参加負担金振込先 

 金 融 機 関 宮崎銀行  

 口 座 番 号 普通 南宮崎支店  ４１２２８３ 

 口 座 名 義 
宮崎県高体連陸上競技部 

事務長 本田 成延 

      

③  申込締切日 

        データ送信及び宿泊者名簿(FAX) 令和６年６月３日（月） 

        用紙の提出           令和６年６月５日（水） 

   

 

(2)  その他 

       ア  各県高体連旗を持参すること。 

イ  前年度男・女優勝校は、優勝旗を持参すること。 

ウ 各県選手のナンバーは次のとおりとする。 

         鹿児島 男子      １～１８０        宮  崎  男子   ２０１～３８０ 

                  女子      １～１５０              女子   ２０１～３５０ 

           熊  本 男子   ４０１～５８０       沖  縄  男子   ６０１～７８０ 

                  女子   ４０１～５５０               女子   ６０１～７５０ 

       エ 本大会の各種目６位（走高跳・棒高跳は６位６名）まで、全国大会の出場権を得る。 

ただし、競歩競技は５位まで、女子棒高跳・女子三段跳・女子ハンマー投は４位まで 

(棒高跳は４位４名)、混成競技は３位までと各地区４位から６位の選手の中から全国上  

  位５名が出場権を得る。 

 

15 個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて 

(1) 九州高等学校体育連盟が別に示す「九州高体連主催大会における個人情報及び肖像権に関わる 

取り扱いについて」に則った対応を行う。 

(2) 肖像権の取扱いについては、九州高等学校体育連盟が別に示す「九州高等学校体育連盟肖 像

権取扱規定」に則った対応を行う。 

 

16 感染症等への対策について 

九州高等学校体育連盟作成の「全九州高等学校体育大会」危機管理マニュアルに示す「感染症 

の予防及び対応について」に基づき、対応するものとする。 

 

 



 

 

付記 複数校合同チームによる大会参加申込及び引率について 

    複数校合同チームによる大会への参加にあたっては、全国高等学校体育連盟が示す規定等を 

確認し、参加申込及び引率等を行うこと。 


