
大会運営および競技順の変更について 
 

今⼤会は新型コロナウイルス感染拡⼤予防対策として以下のような競技順序の変更および運営⽅法となり
ます。通常とは異なる部分があり，ご不便をおかけすると思いますが，ご理解いただき安⼼安全な競技会運
営にご協⼒下さい。なお，今後の状況によっては急な変更等も考えられます。ご了承下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
＜競技会特別運営のための競技順の変更点＞ 

  
 
 
＜競技順序＞ 
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⼥⼦ 400m 個⼈メドレー 
男⼦ 400m 個⼈メドレー 
⼥⼦ 50m ⾃由形 
男⼦ 50m ⾃由形 
⼥⼦ 200m ⾃由形 
男⼦ 200m ⾃由形 
⼥⼦ 800m ⾃由形 
男⼦ 1500m ⾃由形	

完全⼊替	

⼥⼦ 4×100 メドレーリレー	
男⼦ 4×100 メドレーリレー 

完全⼊替 
⼥⼦ 200m ⾃由形 
男⼦ 200m ⾃由形 
⼥⼦ 50m ⾃由形 
男⼦ 50m ⾃由形 
⼥⼦ 400m 個⼈メドレー 
男⼦ 400m 個⼈メドレー 
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⼥⼦ 400m ⾃由形 
男⼦ 400m ⾃由形 
⼥⼦ 200m 平泳ぎ 
男⼦ 200m 平泳ぎ 
⼥⼦ 200m 背泳ぎ 
男⼦ 200m 背泳ぎ 
⼥⼦ 100m ⾃由形 
男⼦ 100m ⾃由形 
⼥⼦ 200m バタフライ 
男⼦ 200m バタフライ	

⼥⼦ 200m 個⼈メドレー 
男⼦ 200m 個⼈メドレー 

完全⼊替	

⼥⼦ 4×100 リレー	

男⼦ 4×100 リレー 
完全⼊替 

⼥⼦ 200m バタフライ 
男⼦ 200m バタフライ 
⼥⼦ 200m 個⼈メドレー 
男⼦ 200m 個⼈メドレー 
⼥⼦ 100m ⾃由形 
男⼦ 100m ⾃由形 
⼥⼦ 200m 背泳ぎ 
男⼦ 200m 背泳ぎ 
⼥⼦ 200m 平泳ぎ 
男⼦ 200m 平泳ぎ 
⼥⼦ 800m ⾃由形 
男⼦ 1500m ⾃由形 
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⼥⼦ 100m 平泳ぎ 
男⼦ 100m 平泳ぎ 
⼥⼦ 100m バタフライ 
男⼦ 100m バタフライ 
⼥⼦ 100m 背泳ぎ 
男⼦ 100m 背泳ぎ 

完全⼊替	

⼥⼦ 4×200m リレー	

男⼦ 4×200m リレー 
完全⼊替 

⼥⼦ 400m ⾃由形 
男⼦ 400m ⾃由形 
⼥⼦ 100m バタフライ 
⼥⼦ 100m バタフライ 
⼥⼦ 100m 背泳ぎ 
男⼦ 100m 背泳ぎ 
⼥⼦ 100m 平泳ぎ 
男⼦ 100m 平泳ぎ 

予選 
予選 
予選 
予選 
予選 
予選 
 
T 決勝 
T 決勝 
 
決勝 
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▶ 各種リレーをタイム決勝とし，競技順に変更あり。 
▶ 1 ⽇の競技を競技順に３グループ（予選グループ・リレーグループ・決勝グループ）に分け，  

グループ毎に ⼊館 → ウォーミングアップ → レース → 退館 を繰り返す。（完全⼊替制） 
▶ グループ毎に⼊館者を限定 
▶ AD カードを個⼈名で作成 

【主な特徴および変更点】 

各種⽬予選競技と決勝競技の間に【タイムレース決勝】で実施 ・各種リレーおよびメドレーリレー 
第 2 ⽇⽬の決勝競技の最後に実施 ・⼥⼦ 800m ⾃由形および男⼦ 1500m ⾃由形決勝 

 



＜競技会の流れ（各日共通）＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

＜各グループ受付から入館まで＞ 

予選グループ受付 → ⼊館 → W-up → 競技開始 → 競技終了 → 予選グループ全員退館 

リレーグループ受付 → ⼊館 → W-up → 競技開始 → 競技終了 → リレーグループ全員退館 

決勝グループ受付 → ⼊館 → W-up → 競技開始 → 競技終了 

館 内 点 検 お よ び 換 気  

館 内 点 検 お よ び 換 気  

受付開始時刻○○時○○分 

受付開始時刻○○時〇〇分 

受付開始時刻○○時〇〇分 

競技終了後 2 時間以内に全員退館（最終⽇は 1 時間） 

新たに練習のため⼊館する場合は受付で⼊館者健康チェック⼀覧表(様式 2-1)を提出して⼊館 

※ 受付開始時刻は若⼲前後することがあります 

「⼊館者健康チェック⼀覧表」提出（引率責任者） 
※ 事前の検温が必要になりますので，各学校，体温計の準備をお願いします 

受付確認 ▶  ⼊館許可証を⼈数分受け取る ▶  配布 

⼿指消毒および検温（サーモカメラの前を通過） 
※ サーモカメラの前を通過する時は前後の⼈と距離をとって下さい。正常に作動しない事があります 
 

⼊ 館 

AD カードの提⽰（⼊館許可証をホルダーに⼊れ，⾸からぶら下げる）  

受付開始時刻は後⽇，お知らせします。 

「⼊館者健康チェック⼀覧表」は 
公式練習⽇および競技終了後練習は（様式 2­1） 
予 選グループは（様式 2­2） 
リレーグループは（様式 2­3） 
決 勝グループは（様式 2­4） を使⽤ 


