
関係高等学校長　様

陸上競技部監督　様

１　練習会場と使用時間について

別シート(練習会場について)を参照ください。

２　場所とりについて

（１）場所取りは，本競技場・補助競技場とも大会前日（１０日)　１０:００～とします。

　　　本競技場：正面階段２箇所，バックスタンド中央入口　　補助競技場入口を開場します。

　　　それ以前に，競技場内に入り込んで「シート設置」等をしないでください。

（２）場所取りには養生テープを使用して下さい。

（３）大会初日に設置したシート等については，各校の責任のもと最終日までそのままで結構です。

（４）本競技場メインスタンド・スタンド裏通路・バックスタンド裏通路(1・2階)の各学校控え場

所については一部制限があります。許可された場所であっても，動線となるべき通路をふさ

がないでください。

（５）サイドスタンド(芝スタンド)も設置可能です。一校一県で広範囲を占有しないでください。

（６）補助競技場左右スタンドを控え場所として設置してもかまいませんが，動線をふさがないで

ください。なお，トラック周りの平面部分には設置しないでください。

（７）本競技場では，テント・横断幕・登り旗等については，メインスタンド以外に設置してくだ

さい。なお，スタンド最前列の手すり，非常灯表示のある出入口はご遠慮ください。

（８）通路上に控え場所を設置しないでください。

（９）競技場周辺の屋根付き休憩所，常設休憩所ベンチは控え場所として使用しないでください。

（10）野球場周辺の場所取りはしないでください。

（11）競技場周辺に控え場所を設置する場合，一部制限があるので気を付けてください。木を折っ

たり切ったりしないでください。また，立ち木，施設にロープ・ひも類・粘着テープを張ら

ないでください。

ただし，競技場周辺については，日毎競技終了時には控え場所を撤収しください。

３　駐車場について

（１）大会前日（１０日）は，競技場南門から侵入し，競技場内駐車場をご利用ください。

（２）大会初日（１１日）からは，本県役員及び駐車を許可された車両のみ，競技場内の駐車場を

利用できます。競技場周辺の駐車場の利用をお願いします。

各県５枚ずつ「駐車許可証」を配布します。

（３）鴨池運動公園外周の路上の白線内は駐車可となっていますが，平日7:00～9:00は駐車禁止と

なっています。ご注意ください。

（４）その他，利用可能駐車場等については，配宿時の資料で確認してください。

４　その他

（１）監督会は，鹿児島サンロイヤルホテル１階エトワールで１５：００～行います。

　　　まで申し込んでください(窓口を２箇所にしました）。鴨池陸上競技場から徒歩10分ほどです。駐車場はありますが混雑が予想されます。

（２）トレーナーによる応急処置，テーピング等を行います。用意された同意書に記入し，利用し

てください。費用は無料ですが，予めテーピングテープを準備してください。

（３）開会式・閉会式は会場の都合上，各県男女各３０名以内でお願いします。

鹿児島県高等学校体育連盟　　

陸上競技専門委員長　田代春樹

平成２７年度陸上競技南九州地区予選大会の開催に伴う事務連絡について
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　練習会場と使用時間について

会　場 種　　　目 10日（水） 11日（木） 12日（金） 13日（土） 14日（日）

10:00～17:00 7:30～10:30 7:30～9:20 7:30～9:30 7:30～9:30
（開会式を除く）

競技終了～ 競技終了～ 競技終了～

　　　　 18:00 　　　　 18:00 　　　　 18:00

レーン割当 　３～６レーン；短距離・リレー

　７～８レーン；ハードル

10:00～17:00 7:30～17:00 7:30～17:00 7:30～17:00 7:30～15:00

　３～６レーン；短距離・リレー

　７～８レーン；ハードル

8:00

9:00

10:00 八種やり投11:20 男子円盤投10:00
女子円盤投10:30

11:00

12:00 七種やり投12:20

13:00 女子やり投13：00
男子やり投13:30 ハンマー投13:20

14:00

15:00

16:00

砲丸投 11:00～17:00 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～17:00 9:00～15:00

２　練習について

　（１） 練習については，練習会場係に従うこと。

　（２）投てきの練習の際は，必ず指導者が付き添うこと。

　（３）レーン上に個人の道具類（ミニハードルやラダー等）を置いての練習は禁止する。

　（４）バックスタンド下（雨天練習場の使用について）

　　　・　狭くて混雑します。周囲の安全には万全の注意を払って使用して下さい。

　　　・　選手のみの入場とします。付き添いの方はご遠慮ください。

★鹿児島市内から近い競技場（全天候型400mトラック）市内からい30分

　日置市伊集院総合運動公園陸上競技場　9:00～17:00
　※ハンマー投，円盤投については，多目的練習場でお願いします。

　※練習には必ず引率教諭が付き添い，安全に留意してください

  アクセス：鴨池陸上競技場→鹿児島 Ｉ Ｃ→伊集院 Ｉ Ｃ→日置市伊集院総合運動公園

 【日置市総合運動公園陸上競技場】

日置市伊集院町寺脇1792　　TEL 099-273-4212

　　　・　右側通行で練習をしてください。係員の指示がある場合はその指示に従ってください。

　　　・　動きつくりや流し程度しか練習できません。

　　　・　走路や走路周辺を待機場所にしたり，物を置いたりしないでください。
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レーン割当

　１～２レーン；長距離

　※　芝生内は，練習禁止

※　補助競技場で競技が行われている時間帯は，競技優先のためトラックの一部
　を閉鎖します。

会場設営

円盤投
8:00～10:00

やり投(男)
8:00～10:00

円盤投(女)
ハンマー投
8:00～9:30

回復作業等

　

円盤投(男)
8:00～9:00

投てき

やり投
10:00～12:00
(11:00～女子)

ハンマー投
11:30～13:00

円盤投
13:00～14:30

やり投
14:30～16:00

終了後～17:00
やり投(男)

終了後～17:00
円盤投・ハンマー

投

終了後～17:00
円盤投(男)
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　１～２レーン；長距離

　※　芝生は全面禁止

投てき 投擲練習はすべて補助競技場で行う


