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２０１６ 

      

          主 催      九 州 高 等 学 校 体 育 連 盟 

宮 崎 県 教 育 委 員 会 

                      九  州  陸  上  競  技  協  会  

     後 援      公 益 財 団 法 人 宮 崎 県 体 育 協 会 

            宮 崎 市 教 育 委 員 会 

          主 管      宮 崎 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 

                      一般財団法人 宮崎陸上競技協会  

  

 



１ 期日・会場 

 (1) 開会式 

   日  時   平成２８年６月１６日 (木)   ９時３０分  

   会  場     KIRISHIMA ハイビスカス陸上競技場陸上競技場 

  (2) 競 技    

   日 時   平成２８年６月１６日（木）  １１時００分 （雨天決行） 

                     平成２８年６月１７日（金）  １０時００分 （雨天決行） 

                     平成２８年６月１８日（土）  １０時００分 （雨天決行） 

                     平成２８年６月１９日（日）  １０時００分 （雨天決行） 

 

       会  場     KIRISHIMA ハイビスカス陸上競技場 

                    〒889-2151 宮崎市大字熊野 1443-12 ℡0985-58-6543  fax0985-58-4560  

   (3) 閉会式 

    日  時      平成２８年６月１９日 (日)  １５時３０分  

    会  場      KIRISHIMA ハイビスカス陸上競技場 

 

  (4) 諸会議 

 

会  議  名 

 

日    時 

 

会    場 

 

専 門 委 員 長 会 議 

 

 

６月１５日（水） 

        １３時３０分 

 

  KIRISHIMA ツワブキ武道館 

 

監    督    会    議 

 

 

 

６月１５日（水） 

        １５時００分 

 

 

     KIRISHIMA ツワブキ武道館 

 

 

     会場住所 〒889-2151 宮崎市大字熊野 1443-12 ℡0985-58-6543   

 

２ 種   目 

  男子（２１種目） 

  １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １,５００ｍ  ５,０００ｍ  １１０ｍＨ  

   ４００ｍＨ  ３,０００ｍＳＣ   ５,０００ｍ競歩  八種競技  ４×１００ｍR  ４×４００ｍR  

  走高跳  棒高跳  走幅跳  三段跳  砲丸投  円盤投  やり投  ハンマー投 

  女子(１７種目） 

  １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １,５００ｍ ３,０００ｍ １００ｍＨ  

   ４００ｍＨ ５,０００ｍ競歩  七種競技 ４×１００ｍR ４×４００ｍR  走高跳 走幅跳 

砲丸投 円盤投 やり投 

 

３ 競技規則・方法 

 (1) ２０１６年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。 

 (2) 競技方法 

   ア  学校対抗とする。 

   イ  男女別得点合計で順位を決める。（同点の場合は順位を優先する。） 

     ウ  各種目の得点は１位６点・２位５点・３位４点・４位３点・５位２点・６位１点とする。 



４ 引率・監督について 

  (1) 引率責任者は、校長の認める学校の職員とする。 

(2) 監督は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は、傷害・賠償責任保険（スポ 

     ーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

(3) ただし、各県における規定が定められ、引率・監督がこの基準より限定された範囲内であれ 

        ば、その規定に従うことを原則とする。 

 

５ 参加資格 

 (1)  参加者は各県高等学校体育連盟に加盟している高等学校生徒で、本競技実施要項により南九 

      州大会への参加資格を得た者に限る。（1 位から順次出場させること） 

  (2) 各県陸上競技協会を経て、(財)日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

 (3) 年齢は、平成９年（1997)４月２日以降生まれた者とする。また、出場回数は同一競技３回 

       までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

  (4） チーム編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

  (5)  統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。  

 (6) 転校後６ヶ月未満の生徒の参加は認めない．（外国人留学生もこれに準じる）。ただし、一

家転住等のやむえない理由による場合は、所属高等学校体育連盟会長の認可があれば、この

限りではない。 

  (7) 出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長及び所属高等学校体育連盟会 

       長の承認を必要とする。 

  (8)  参加資格の特例による学校の参加については、全九州高等学校体育連盟開催基準要項のとお 

       りとする。 

                        

６ 参加制限 

 (1) 各県予選会で各種目６位までの入賞者とする。ただし、走高跳・棒高跳は、６位までの入賞 

     者６名とする。男女の競歩・混成競技については、４位までの入賞者とする。 

 (2) １種目１校３名以内。ただし、リレーは１校６名までとし、同一人は３種目以内（リレーを 

      除く)とする。 

 (3)  外国人留学生については、１校、男子４名、女子３名以内とし、１種目１校１名の出場とす 

       る。（この種目は、リレーも含む。）ただし、リレーに出場する場合には、個人種目と合わ 

せて男子は１校最大４種目、女子は１校最大３種目とする。 

 

 

７ 参加申込 

 ※個人情報の取り扱いに関して 

  大会参加に関して提供される個人情報は、本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に 

   利用することはありません。 

  (1) 申込方法 

    各校は、所定の様式により、各県高体連陸上競技専門部に指定された期日までに申し込むこと。 

 (2) 申込書類等 

   ア 学校長の参加申込書 ２部   （別添） 

   イ 宿泊申込書  ３部（別添） 

   ウ 宿泊者名簿  ２部（別添） 

 



８ 参 加 負 担 金 

    選手、一人当たり１，８００円 

 

９ 表    彰 

    男女別に総合トラック・フィールド各３位までの学校とし、個人種目６位までを表彰する。 

 

10 宿    泊 

  (1)  参加者の宿泊は、大会事務局の指定宿舎とする。宿舎の割当は大会事務局が行う。 

  (2)  所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、３部作成すること。なお、１部は当該県高体連控 

       えとし、２部を各県高体連陸上競技専門部が取りまとめ、参加申込書に同封し送付すること。 

  (3)  宿泊費は、一人当たり１泊２食８，０００円（税、サービス料込み）を上限とし、昼食弁当 

      代を６００円（税込み）を上限とする。 

  (4)  宿泊決定後の宿泊人数の変更については、当該校の引率責任者が直接、宿舎へ連絡を取り、 

       相互で確認すること。 

  (5)  昼食の弁当については、引率責任者が必要数を取りまとめ、前日の１８時までに指定旅行業 

       者に申し込むこと。 

 

11 参加上の注意 

  (1)  競技中の疾病・傷害などの応急手当は、主催者側で行う。 

  (2)  参加選手は、健康保険証を持参すること。 

 

12 連絡事項 

  (1)  プログラムは、参加選手全員と出場校に１部配布する。 

  (2)  ナンバーカードは、主催者側で作成し、監督会議の時に各学校に配布する。 

  (3)  競技用のポールについては、規定のものであれば使用を認める。 

  (4)  投てき器具は、競技場備え付けのものを使用すること。ただし、やり・円盤・ハンマーにつ 

       いては、検定により使用を認める。 

  (5)  走路は全天候舗装のため、スパイクのピンの長さは９㎜以下とする。 

  (6)  ポールの送り先 

       ポールは各自輸送すること。 

      「送り先」 

          〒889-2151 宮崎市大字熊野 1443-12 ℡0985-58-6543   

            KIRISHIMA ハイビスカス陸上競技場陸上競技場  

  

13 各県専門部への連絡 

  (1)  各県高体連陸上競技専門部は、下記の①を②・③に従って期限までに送付すること。 

     ①  申込書類等 

 

ア   学校長の参加申込書     １部 

イ  「選手・監督宿泊申込書」「宿泊者名簿」   各２部 

ウ   参加負担金納入明細書     １部 

エ   選手及び役員参加申込書（男子名簿・女子名簿）     １部 

オ   県予選会成績一覧表     １部 

カ   各県参加選手（学校別）  一覧表     ２部 



            

キ   混成競技成績一覧表     １部 

ク   混成競技走高跳   跳躍開始調査用紙     １部 

ケ   参加負担金振込明細書（１８００円×参加選手数）     １部 

※ 申込書類 （ア～ケ）を送付と同時にエ～クのデーターをメールにて 

             メールアドレス   koukou@miyariku.org  まで送信すること。 

 

    ②申込先 

        〒８８０－００３３ 

       宮崎県宮崎市新名爪４５６７ 

            県立宮崎北高等学校内  今村 修 宛 

          FAX 0985-39-1328 ℡0985-39-1288 

 

 

※参加負担金振込先 

 

 

 金 融 機 関 

 

  みやざきぎんこう すみよし 

宮 崎 銀 行 住 吉 支 店 
 

 口 座 番 号 

 

（普通）９２６３１ 

 

 口 座 名 義 

 

宮崎県立宮崎北高等学校 

事務長 砂本 良一 
（すなもと りょういち） 

 

 

   ③  申込締切日   平成２８年６月６日（月）必着のこと 

   

   (2)  その他 

     ア  各県高体連旗を持参すること。 

     イ  前年度男・女優勝校は、優勝旗を持参すること。 

    ウ 各県選手のナンバーは次のとおりとする。 

      鹿児島 男子      １～１８０        宮  崎  男子   ２０１～３８０ 

               女子      １～１５０              女子   ２０１～３５０ 

 

        熊  本 男子   ４０１～５８０       沖  縄  男子   ６０１～７８０ 

               女子   ４０１～５５０                女子   ６０１～７５０ 

     エ 本大会の各種目６位（走高跳・棒高跳は６位６名）まで、全国大会の出場権を得る。ただし、

競歩競技は４位までとし、混成競技は３位までと各地区４位から６位の選手の中から全国上位

５名が出場権を得る。 

      


